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Kleine Tricks, fiir bessere Portraitbilder

Seit Mobilfunktelefone eine Fotofunktion eingebaut bekom-
men haben, nehmen Portraitaufnahmen immer mehr zu.
Vor allem die sogenannten Selfies sind in der Zwischenzeit
sehr beliebt geworden. Doch tatsachlich hat Robert Corne-
lius 1839 von seinem Selbstportrait behauptet, dass es das
»erste Lichtbild, das jemals gemacht wurde® sei. Nebenbei:
er irrte sich: das erste bekannte Foto war schon 1826/27 von
Joseph Nicéphore Niépce gemacht worden. Es zeigt den Blick
aus dessen Arbeitszimmer tiber die Dacher von Le Gras.

Um das Jahr 1840 sind zahl-
reiche Portraits erhalten ge-
blieben, zumal dies die erste
richtige und lukrative kommer-
zielle Nutzung der Fotografie
war. Und auch wenn der Stil,
wie man Menschen ablichtet,
tber die vielen Jahrzehnte sich
etwas gedndert haben mag und
verschiedenen Moden folgte,
so sind doch die Grundprin-
zipien der Portraitfotografie
noch immer giiltig.

Dorothy Draper—

erste Portraitaufnahme Portraitfotografie ist die Kunst,
im richtigen Augenblick den ge-
rade optimalen, gewiinschten oder zuféllig perfekten Gesichts-
ausdruck festzuhalten. Oftmals versucht man, im Portrait den
Menschen nicht nur einfach so abzulichten, ganz im Gegenteil
sollen Emotionen, Gefiihle und (im Idealfall) die Individualitét,

die Personlichkeit des Modells eingefangen werden.

Es gibt ein paar einfache Tricks, mit denen man schone Por-
traits erreichen kann:

1. Schatten suchen

Sobald das Modell dem vollen
Sonnen- oder Lampenschein
ausgesetzt wird, entstehen
zahlreiche Schatten. Das kann
oft dazu flhren, dass plétzlich
ganz schlimme Augenrédnder,
langgezogene Nasen und selt-
same schwarze Areale im Ge-
sicht zu finden sind.

Im Schatten ist das Licht gleich-
mafiger und die harten Kon-
traste verschwinden ebenso,
wie die iberstrahlten Flachen.

2. Natiirliche Lichtquellen nutzen

Da spielt natiirlich das Fenster eine grofie Rolle. Man kann
mit Tageslicht arbeiten und sieht sofort, wo das Licht, welche
Effekte hat. Im Gegensatz zum Licht im Freien (oder in den
offenen Schatten), hat das Licht nur eine Richtung und man
kann so das Modell in die entsprechende Position dirigieren.
Vorhdnge und Rollladen kénnen dann noch zusatzlich ge-
nutzt werden. Diinne, lichtdurchldssige Stoffe ergeben ein
sehr sanftes, weiches, diffuses Licht, wohingegen Jalousien,
dichte Vorhange und Rollladen durchaus fir Licht-Schatten-
Effekte Anwendung finden kénnen.

3. Gegenlichtaufnahmen

Gerade in den frithen Abendstunden wird das Licht sehr
weich und enthdlt einen grofien Rot-Anteil. Wenn man nun
das Modell gegen das Sonnenlicht fotografiert, entstehen
wunderschone, gut ausgeleuchtete Aufnahmen. Das Haar-
licht ld@sst einen Lichtkranz entstehen und der Hintergrund
verschwindet im Hellen. Falls das Gegenlicht zu heftigist und
das Gesicht des Modells zu dunkel wird, kann ein (absichtlich
hinzugeschalteter) Blitz Abhilfe schaffen.

4. ,Posing® — eher nicht!

Oft neigt das Modell dazu, sich in seltsamen Posen, verren-
kend auf dem Bild ablichten lassen zu wollen. Manchmal for-
dern auch Fotografierende ihre Protagonisten/-innen regel-
recht dazu auf. Was bei Profimodells gut aussieht, ist beim
Normalbirger hdufig eher peinlich anzusehen.

Insofern ist es einfach oftmals am schénsten, ganz natiirli-
che, normale Haltungen einnehmen zu lassen, nicht das Ge-
sicht zum (fast schon obligatorischen Selfie-)Kussmund zu
verziehen und den Blick ganz entspannt zu lassen.
Geschickt ist es auch, wenn sich die Modells hinsetzen oder
irgendwo anlehnen. Das fillt oftmals einfacher, als irgend-
wie in der Gegend herumzustehen.

5. Kommunikation

Wenn man seinem Modell nicht sagt, wie man es aufnehmen
méchte, kann sich dieses auch nicht danach richten. Der/die
Fotografierende sieht durch den Sucher (oder auf dem Dis-
play) wie das Licht fallt, wie der Hinter- oder Vordergrund ist,
ob es ,Schminkfehler“ gibt und vieles mehr.

Zudem ergeben sich im Gesprdch mit den Modells immer
wieder auch neue, spontane Ideen. Und ehe man es sich ver-
sieht, hat man ein spannendes, kurzweiliges und — vor allem
- erfolgreiches Shooting, dessen Bilder die Personlichkeit
aller Beteiligten einfangen konnte.

6. Bildaufbau

Die Portraitfotografie unterliegt (wie alles) Moden. Es ist
immer ein wenig abhangig davon, was gerade ,,in“ ist. Doch
kann man sich immer auf ein paar Punkte verlassen:

a) 1/3-2/3-Regel: mindestens ein Auge sollte auf der Drittel-
linie zu liegen kommen. Das macht ein Bild spannender.
Wobei diese Regelung auch bei Ganzkorperportraits in
Kraft tritt. Hierbei sollte das Modell in der Drittelung des
Bildes platziert werden.



b) Schérfepunkt: Besonders gefiéllig gelten Portraitaufnah-
men, bei denen das der Kamera zugewandte Auge scharf
ist. Damit dies erreicht wird, kann man mit einer Einzel-
Spot-Messung gute Ergebnisse erzielen.

¢) Kein Bild ohne Vorder-/Hintergrund: Das schénste Portrait
kann zunichte gemacht werden, wenn das Umfeld nicht
stimmt. Sobald durch den Sucher geblickt wird, sollte
gleichzeitig neben dem Modell auch darauf geachtet wer-
den, dass sich nichts Stérendes mit im Bild befindet.

d) Blickrichtung: Bei traditionellen Portraits gilt immer,
dass das Modell direkt in die Kamera zu blicken hat —
zumindest scheint das so. Aber man muss nicht alles
so machen, wie es sich scheinbar gehért: einfach auch
mal in andere Richtungen sehen, den Blick in die Ferne
schweifen lassen. Oftmals ergeben sich dadurch beson-
dere Stimmungen.

7. Bewegen und bewegen lassen

Zum einen lohnt es sich immer, sich als Fotografierende/-r
um das Modell herumzubewegen. So kénnen besondere
Blickwinkel erreicht und ganz besondere Momente eingefan-
gen werden.

Auch lohnt es sich, die Kamera einmal aus dem Hochkanten-
format in das Querformat zu drehen (und umgekehrt).
Schdne Momente kénnen auch erzielt werden, wenn das/die
Modell/-s auf den Fotografierenden zu- oder weggehen.
Allerdings kann ein sich standig bewegendes Modell manch-
mal auch stérend sein und fiir unscharfe Bilder sorgen. Dann
greift wieder Tipp 5: Kommunikation ist alles!

8. Die Location

Was man auch immer wihlen mag: rein theoretisch kénnen
tiberall schonste Portraits entstehen. In kontrollierbarem
Umfeld, wie z. B. im Studio oder zu Hause am Fenster, fallen
Bildkompositionen natiirlich leichter, als unterwegs. Den-
noch lohnt es sich, mit offenen Augen durch die Landschaft,
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die Wélder und die Stddte zu gehen. In allen Ecken bieten
sich schone oder/und interessante Plitze fiir ein Portrait-
shooting.

9. Kameraeinstellungen

Wer wirklich gute Bilder mit nach Hause bringen méchte,
kommt langfristig nicht um das M-Programm (die génzlich
manuelle Einstellung der Kamera) herum. Wer sich schon ein
wenig auskennt, fir den lohnt es sich, zumindest die Blende
selbst vorzuwéhlen und die Zeit von der Kamera regeln zu
lassen. Bei der Portraitfotografie sind weit gedffnete Blen-
den besonders beliebt. Am besten verwendet man die kleins-
te Blendenzahl, die die Kamera (bzw. das Objektiv) erlaubt.
Wenn man sich noch nicht an manuelle oder semimanuelle
Einstellungen herantraut, dann kann natiirlich auch das Por-
traitprogramm der Kamera Anwendung finden. Dieses ist zu-
meist mit einem kleinen, im Profil befindlichen Kopf gekenn-
zeichnet.

10. Mit viel Spaf3 experimentieren!

Einfach mal machen - ist die Devise. Erst wenn man es aus-
probiert hat, erkennt man, was man wann, wo und wie ver-
bessern kdnnte.

»Nunwiinsche ich Ihnen viel Spaf und Erfolg beim Umsetzen
der Tipps.“

Ihr Fotokiinstler
Claus Jahn

TISCHLEIN DECK' DICH

Silke Huss-Lehmann

KONFIRMATIONS- &

KOMMUNIONSWOCHEN
vom 6.2. - 31.5.2015

TISCHDECKEN FUR IHR FEST ZUM AUSLEIHEN
IRESERVIEREN SIE RECHTZEITIG!

Wir haben viele Dekorationsideen fiir Sie vorbereitet.
Passend dazu unsere Tischdeckenstoffe
oder Leihtischdecken.

2.B. Vlies-Deko, Meterware, versch. Farben 1,50 €/m
Vase/Kerzenglas, hellgriin 5,95 €
silberne Segelboote 4,50 €
Kerzenteller, quadratisch, Schiefer 1,50 €
Tischdeckenstoff, fleckversiegelt,

180 cm breit 19,95 €/m

und vieles, vieles mehr

UNSERE OFFNUNGSZEITEN sind jede
WOCHE das ganze JAHR:

Mittwoch, Donnerstag & Freitag
von 9.30 - 12.30 Uhr + 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag von 9.00 - 13.00 Uhr

Sollten Sie keine Zeit haben, vereinbaren Sie Thren
individuellen Termin unter (07023) 9097 50.

Meinen LAGERVERKAUF finden Sie
im Industriegebiet AU, Austrafie 25,
Ecke Talstrafe, in Weilheim-Holzmaden




